
 Activité horaires lieu Ta-
rif 
en 

Eu-
ros 

 FITNESS Lundi 19h30 à 20h30 Salle d’escalade 100 

 FITNESS Mercredi de 19h30 à 20h30  Salle d’escalade 100 

 FITNESS Lundi 19h30 à 20h30 
Mercredi de 19h30 à 20h30  

Salle d’escalade 125 

 GYM 
DOUCE 

Mardi 10h30 à 11h30 et 
Vendredi 10h30 à 11h30  

Salle polyvalente 
Salle polyvalente 

125 

 SALSA  
débutants 

Mardi de 19h00 à 20h30 Salle d’escalade  
 

150 
 SALSA Con-

firmés 
Mardi de 20h30 à 22h00 Salle d’escalade 

 YOGA  Jeudi 18h30 à 20h00  Maison des  
associations 

135 

 REGGAETON Lundi de 20h30 à 21h30 Salle d’escalade 100 

 REGGAETON 
SAMBA 

Mercredi de 20h30 à 21h30 Salle d’escalade 
 

100 

 REGGAETON 
SAMBA 

Lundi de 20h30 à 21h30 
Mercredi de 20h30 à 21h30 

Salle d’escalade 125 

 PILATES Mardi de 20h00 à 21h00 1er étage  
Salle polyvalente 

115 

 ZUMBA Jeudi 20h30 à 21h30  Salle polyvalente 100 

  Adhésion  FITNESS 
REGGAETON SAMBA 

 155 

BULLETIN  D’INSCRIPTION ASSOCIATION M.J.C. TROBAD 
 

A déposer à la mairie de de CORNEILLA DEL VERCOL 
ou auprès de votre intervenant(e) 

ADULTE      Adhésion 2023-2024    N° Adhérent :   
 

Nom : ……………………………………………………Prénom : …………………………………………Date et lieu de naissance : ………………………………………… 

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Code postal : …………………………………… Ville : …………………………………………………………………………………………………… 

Tél. maison :……………………………………Tél. portable : …………………………………………… Tel bureau : ……………………………………….  

Email : ………………………………………………………………………… 

N° sécurité sociale : ……………………………………………… Nom et n° police d’assurance : ……………………………………………………… 

Cochez la ou les activité(s) choisie(s) 

A Corneilla del Vercol le: 
Signature de l’Adhérent  
 
 
 
 
Documents Obligatoires   
 - La feuille d’adhésion 
 - Certificat médical d’aptitude au sport 
 - Attestation d’assurance 
 - le règlement 

Les ateliers seront maintenus sous réserve de 15 inscrip-
tions au minimum. 
La cotisation MJC Trobad (30 Euros) est incluse et ne 
sera en aucun cas remboursée. 
Dans le cas ou l’adhérent s’inscrit à plusieurs activités la 
cotisation n’est due qu’une seule fois. 
 
Règlement: 
En espèces ou par chèques à l’ordre de la « MJC TRO-
BAD ». Vous avez la possibilité de régler par chèques en 
plusieurs fois (3 chèques maximum), tous les chèques sont 
à remettre au dépôt du dossier d’inscription. Indiquer au 
verso de chaque chèque la date d’encaissement souhaitée. 
Le premier chèque comprend la cotisation obligatoire 
MJC Trobad. 
Droit à l’image: 
J’autorise l’association MJC Trobad à utiliser mon image 
pour promouvoir ses activités. 

  Signature du Président MJC Trobad  

INSCRIPTIONS POSSIBLES A PARTIR DU 1er AOUT 2023 
POUR L’ANNEE SCOLAIRE 2023 2024 

Nous contacter: 
Fabrice MARTIN  (président): 06 72 38 56 47 
 

Ne pas jeter sur la voie publique 

  TOTAL   


